
MENU DE JANVIER

LUNDI 5 JANVIER 
 

Salade verte assaisonnée, 
fromage, croutons  

 
 

Gratin de pâtes 
 
 

Crème dessert chocolat 
bio 

 
Pain 

 

MARDI 6 JANVIER 
 
 

Haricots verts extra fins en 
salade, huile d’olive 
vinaigre balsamique   

 
 

Riz cantonnais  
 

Clémentine 
 

Pain bio 

JEUDI 8 JANVIER 
 

Brocolis BIO en 
vinaigrette 

 
 

PENNE 
 sauce tomate au basilic 

 
 

Galette des rois 
 

Pain bio 

VENDREDI 9 JANVIER 
 

Salade pomme de terre 
œuf dur mayonnaise 

 
Filet de cabillaud beurre 

citron 
Fondue de carotte pomme 

de terre 
 

Mini Babybel BIO 
Banane 

 
Pain bio 

 

LUNDI 12 JANVIER 
 

Pâté de foie en tranche  
 
 

Croque-monsieur 
 
 

Yaourt velouté fruits 
mixés 

 
 

Pain 
 

MARDI 13 JANVIER  
 

Taboulé au fromage  
semoule BIO 

 
Penne aux 4 fromages 

 
Brocolis sautés à l’ail et 

au persil 
 

Clémentine  
 

Pain bio 

JEUDI 15 JANVIER  
 

Mortadelle  
 

Jambon de Paris  
Purée de pommes de terre 

maison 
 

Chanteneige 
 

Crème Brulée 
 

Pain bio 

VENDREDI 16 JANVIER  
 

Nems végétariens 
Avec sauce aigre douce  

 
Tenders de colin corn 

flakes 
Gratin de brocolis 

 
Petit filou 

Compote de pommes 
GOLDEN maison 

 
Pain bio 

 

LUNDI 19 JANVIER 
 

Salade mélangée tomate 
maïs thon  

 
Pâtes à la bolognaise 

 
Vache qui rit 

 
Yaourt nature 

 
Pain 

 

MARDI 20 JANVIER 
 

Migliacci au fromage 
frais et choux fleur 

 
Ragout de bœuf  

à la Corse  
 

Kiwi 
 

Pain bio 

JEUDI 22 JANVIER  
 

Velouté de butternut, 
touche de crème 

 
Œuf à la coque et ses 

mouillettes 
Gratin dauphinois  

 
Tarte feuilletée aux 
pommes et crème 

pâtissière 
 
 

VENDREDI 23 JANVIER 
 

Salade de pâtes petites 
tomates sauce crème 

fraîche 
 

Filet Cabillaud coulis de 
tomate à la provençale 

 
Haricots beurre persillés 

 
Clémentine 

 
Pain bio 

 

LUNDI 26 JANVIER 
 

Salade verte carottes 
tomates et  sauce petit 

suisse 
 

Pizza Marguerite   
 

Danonino 
 

Pain 
 
 
 

 

MARDI 27 JANVIER 
 

Mortadelle tranchée fine à 
l’italienne 

 
Steak haché grillé 

 
Duo de haricots persillés 

 
Banane  

 
Pain bio 

JEUDI 29 JANVIER 
 

Tomates basilic 
mozzarella  

 
 

Lentilles saucissettes  
 
 

Fiadone 
 

Pain bio 

VENDREDI 30 JANVIER 
 

Salade de haricots verts, 
pommes de terre et 

parmesan 
 

Emietté de saumon à la 
crème et ses fusilli 

 
Cantafrais 

Compote de 
pomme/poire maison 

 
Pain bio 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


